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l. Titulo del proyecto: Encuesta Etnofarmacolégica en la Regién de Servicio de la
Universidad de Puerto Rico en Cayey

Il. Objetivos y Justificacion

El proyecto de investigacién interdisciplinaria Encuesta Etnofarmacologica en la
region de servicio de la Universidad de Puerto Rico en Cayey es uno de los estudios
propuestos en el proyecto de investigacion competitiva “Efficacy, Bioavailability and
Safety of Costus sp. and Polianthes tuberose” (NIH-NCHMD-Research Infrastructure in
Minority Institutions (RIMI); #5 P20 MD001112-03) que tiene como meta examinar el
potencial que tienen las plantas medicinales y las formulaciones botanicas que utilizan
hispanos en comunidades rurales en Puerto Rico como complemento significativo en el
cuidado de su salud. La meta de esta investigacion es identificar problemas o sintomas
de salud regionales y las medicinas botanicas o suplementos dietarios que son
significativos para la region y establecer un centro de recursos de informacién y analisis
fitoquimico en la regién de servicio de la UPR-Cayey.

En el proyecto Encuesta Etnofarmacolégica en la Region de Servicio de la
Universidad de Puerto Rico en Cayey se utilizara la metodologia TRAMIL' para: 1)
identificar las plantas medicinales y formulaciones botanicas que usan las comunidades
en la region de servicio de la UPR-Cayey para aliviar sintomas relacionados con los 10
problemas de salud de mayor prevalencia en la region, especialmente asma y diabetes;
2) completar un analisis comparativo de los resultados de la encuesta con los
resultados de la Red TRAMIL e 3) iniciar una investigacion piloto sobre posibles
interacciones planta-droga que sirva para identificar riesgos asociados al uso de

formulaciones botanicas.
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Los fondos solicitados se utilizaran para reclutar a estudiantes de la UPR-Cayey
que se adiestraran como asistentes de investigacion y realizaran la encuesta bajo la
supervision del grupo interdisciplinario de investigadores. EI presupuesto solicitado
para los asistentes de investigacion no esta disponible a través del Proyecto NIH-RIMI
ya que la agencia no aprueba fondos para el pago de experiencias de investigacion
subgraduada como parte de las partidas presupuestarias.

Las experiencias que se ofreceran a los estudiantes asistentes de investigacion
como parte del proyecto incluyen: la certificacion del “National Cancer Institute” para
realizar investigacion con participantes humanos, uso de programado estadistico y de
base de datos, talleres sobre trabajo en equipo, etnobotanica y uso de mapas e
informacion censal.

lll. Metodologia de la Encuesta Etnofarmacologica

El sistema de analisis TRAMIL se basa en el acercamiento cualitativo y
cuantitativo del uso popular actual de las plantas medicinales, en los diferentes paises
del Caribe, por medio de encuestas etnofarmacoldgicas participativas, cuyo punto de
partida no son las plantas sino los sintomas o problemas de salud tal y como son

percibidos por los grupos que colaboran con las encuestas.

1) El sistema de analisis TRAMIL es un programa de investigacién gue utiliza enfoques cualitativos y cuantitativos
para evaluar el uso popular actual de plantas medicinales en la region del Caribe. Enfatiza la investigacion aplicada
sobre la tradicion de medicina popular en el Caribe. Su objetivo es racionalizar practicas para el cuidado de la salud
basadas en el uso de plantas medicinales. Luego de las primeras encuestas realizadas en 1984 en Rep.
Dominicana y Haiti, se han elaborado series complementarias en nuevas zonas geograficas de ambos paises,
ademas se han programado y llevado a cabo nuevas encuestas en Antigua, Colombia, Costa Rica, Dominica,
Guadalupe, Guatemala, Honduras, Martinica, Nicaragua, San Andrés, Santa Lucia y Venezuela. Otras encuestas
TRAMIL estan en progreso o en proceso de andlisis en Cuba, Granada, Jamaica, Panama, Puerto Rico, Quintana
Roo y San Vicente.
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En cada pais, la lista de los problemas de salud que sirve de base para el trabajo de
investigacion es elaborada por un grupo multidisciplinario y adaptada a las realidades
de las comunidades que participaran en las encuestas. Se establece un maximo de
diez problemas de salud. Los problemas de salud de mayor prevalencia en la region
de servicio de la UPR-Cayey fueron identificados por el Dr. Gilberto Ramos,
Investigador de la Escuela de Salud Publica de UPR-RCM, a cargo del “Estudio
Continuo de Salud en los Municipios de Puerto Rico” y aprobados por el Dr. Lionel
Robineau, Coordinador de la Red TRAMIL.

Los participantes del estudio (351 familias) se seleccionaron partiendo de una
metodologia de muestreo de conglomerados. Su reclutamiento sera totalmente
voluntario y consistira en visitas de los(as) encuestadores(as) a los hogares
seleccionados segun lo establece la metodologia de muestreo (Ver Anejo 1:
Metodologia de Muestreo). Los participantes seran invitados a contestar un
cuestionario con preguntas sobre el uso de plantas para aliviar los problemas de salud
de mayor prevalencia en la region de servicio de la UPR-Cayey y a suplir muestras de
estas plantas si las tienen disponibles. Las encuestas se llevaran a cabo en el hogar
del participante, el dia mas conveniente para ellos, durante el periodo comprendido
entre diciembre 2006 y febrero 2007. (Ver Anejo 2: Fases y Distribucion Temporal).
Cuestionario Encuesta Etnofarmacologica en la Region de Servicio de la UPR-Cayey).
El disefio del cuestionario para la encuesta etnofarmacoldgica sigue la metodologia
TRAMIL para comparar los resultados de toda la red TRAMIL ( Ver Anejo 3:
Cuestionario Encuesta Etnofarmacolégica en la Region de Servicio de la UPR-Cayey).

La primera pregunta es el problema de salud y la descripcion popular del mismo.
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Luego, la segunda pregunta es sobre el uso del recurso cuando se presento la ultima
vez dicho problema de salud. Existen tres posibilidades: suplemento botanico, médico o
remedio casero. Si el médico o el suplemento es el primer recurso, se termina la
encuesta para este problema de salud, y se pasa al siguiente problema. Si el primer
recurso fuera una planta, se solicita la planta con todos los detalles referentes a uso y
posologia y se piden las contraindicaciones. Se indica la posologia para nifios. Se debe
indicar el lugar de recoleccion de la planta. Se indican las asociaciones, pero los datos
relativos a las otras plantas utilizadas se anotaran por separado, pero como parte de la
misma encuesta.

Con respecto a la planta, para su identificacion segura: se colectara la planta a
la vez que se hace la encuesta, o se colectaran las plantas que resulten significativas
con un taxénomo. Es decir que se regresara al lugar de la encuesta para hacer el
herbario en el caso de no tener la muestra. Los usos de especies medicinales
sefialados a partir de los cuestionarios TRAMIL se seleccionaran en funcién de la

frecuencia con que son citados por los grupos encuestados, para una afeccion dada.

lil. Referencias

1. L Germosén-Robineu, Ed. Pharmacopea Vegetal Caribefia , (2005), 2da ed.,
Editorial Universitaria UNAN, Apdo. 3370, Sto. Domingo Republica Dominicana;
http://www.funredes.org/endacaribe/Tramil.html

2. Encuestas TRAMIL disponibles en:
http://www.funredes.org/endacaribe/Tramilencuestas.html.

3. E. Hernandez Sosa, B. Hung Guzman, Usos del extracto acuoso de Trichilia hirta
en Santiago de Cuba y el Caribe. Tradicién y perspectivas, http://www.biologia-
en-internet.com/?ld=52&Fd=2: 16 de septiembre 2006.
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4. A. Boesi, F. Cardi (2006) Tibetan Herbal Medicine: Traditional Classification and
Utilization of Natural Products in Tibetan Materia Medica, HerbalGram 71, 38-48.
IV. Presupuesto
Se solicitan fondos para el reclutamiento de seis (6) asistentes de investigacion
(estudiantes de UPR-Cayey) que realizaran 59 encuestas cada uno durante el periodo
comprendido entre diciembre 2006 y febrero 2007. El presupuesto requerido por
encuesta es de $15.00. Ademas, se reclutard un asistente de investigacion que
trabajara directamente con el Sr. José Alvarado, M.Sc. Bioestadistico, en las
actividades relacionadas con el Control de Calidad, Disefio y Manejo de Bases de
Datos. Los estudiantes recibiran talleres y capacitacion en Trabajo en Equipo, Uso de
mapas y datos censales, etnobotanica y programado estadistico (SPSS) y base de
datos.
Detalle presupuestario:

A. Asistentes de Investigacion Encuesta (6)

6 asistentes X 59 encuestas X $15.00/encuesta $ 5,310.00
B. Asistente de Investigacion Control de Calidad (1)
1 asistente X 60 horas X $6-45#1 309.00
AL
C. Taller Capacitacion Asistentes de Investigacion 105.00

7 asistentes X $15.00/asistente
(materiales, almuerzo, fotocopias)

Total de fondos solicitados: $ 5, 724.00.
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ANEJOS

Universidad de Puerto Rico en Cayey
SOLICITUD FONDOS FIDI

Encuesta Etnofarmacologica en la Region de Servicio de UPR-Cayey
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ANEJO 1

Metodologia de Muestreo

El area geogréfica de interés en este estudio es la regién de servicio de
la Universidad de Puerto Rico en Cayey, compuesta por 11 municipios (ver
mapa 1). La poblacion de estudio son los hogares en familias, segun definidos
por el US Census Bureau, en la region. Para estimar el tamario de la poblacion
se utilizaron datos censales del afio 2000, especificamente el nimero de
hogares en familia'. El censo identificé unos 123,855 hogares en familia, siendo
los municipios de Caguas y Cayey los de mayor numero de hogares en familia
con 38,186 y 12,735 respectivamente (Ver Grafico 1).

Mapa 1: Region de Servicio lll Grafica 1: Distribucion de Hogares en Familia
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Se estim6 un tamafo de muestra de 351 hogares en familias de acuerdo a los
siguientes parametros: nivel de confianza de 90% (a = .10), una precision de 5%, un
efecto de disefio de 1.3 y una proporcion esperada de 50%. En cada familia se
entrevistara a una persona solamente, preferiblemente a la madre o mujer encargada

del hogar.

1: Hogares en Familia: Hogares compuestos por dos o mas individuos relacionados por medio de nacimiento,

matrimonio u adopcién.
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Cada municipio de la region de estudio fue estratificado por sus respectivos barrios, de
los cuales fueron seleccionados aquellos barrios cuyo nimero de hogares en familia
representan el 10% 6 mas del total de hogares en familia del municipio al cual
pertenecen. Por ejemplo, en el municipio de Cayey se seleccionaron Barrio Pueblo,
Rincon y Toita dado que los mismos representan el 34%, 12.3% y 13.5%
respectivamente del total de los 12,735 hogares en familia de dicho municipio. De los
122 barrios que componen la region de servicio del lll, 43 barrios cumplieron con este
criterio. En el siguiente mapa podemos observar los barrios que fueron seleccionados

por cada municipio.

Para distribuir el niumero de familias en la muestra en el conglomerado de los 43
barrios seleccionados, se calculé el porciento que representa el niumero de hogares en
familias de cada barrio del numero total de hogares en familia del conglomerado de
barrios y esto se multiplicé por el tamafo de la muestra. Por ejemplo, en el Municipio
de Cayey se seleccionaron los siguientes barrios: Barrio Pueblo, Rincén y Toita. Estos
barrios representaron el 4.92%, 1.78% y 1.95% respectivamente del total de 88,056
hogares en familia en el conglomerado. De acuerdo a esto, se entrevistaran a 17
(4.92% de 351) individuos en Barrio Pueblo, 5 (1.78% de 351) individuos en el barrio de
Rincon y 5 (1.95% de 351) en el barrio Toita. Vea anejo 1A para mas detalle al
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respecto. Una vez seleccionados los barrios se procedié a seleccionar los sectores de
los mismos donde se realizaran las entrevistas. Los barrios se estratificaron
geograficamente por sus respectivos grupos de bolques®. De esta divisién geogréfica
se seleccionaron aquellos grupos de bloque que estaban contenidos dentro de los
limites geograficos del barrio al cual corresponden. En aquellos casos en que los
barrios seleccionados tuvieran grupos de bloques que cruzaban o excedian los limites
geograficos del barrio, se utilizaron imagenes aéreas para seleccionar el grupo de
bloque con mayor concentracion de estructuras de vivienda.

El proximo paso fue la identificacion del hogar a llevar a cabo la entrevista. Se utilizaron
los sistemas de informacion geograficas (SIG) y archivos de coberturas aéreas del
CRIM del 1994 para poder enumerar todas las estructuras de vivienda en los diferentes
sectores de los barrios a visitar. Esta enumeracion de hogares se realizé en relacion a
su cercania a las carreteras principales del Municipio al cual pertenecen. Las casas
seleccionadas seran aquellas que sean multiplos de 3, ya que los datos del censo del
afo 2000 sugieren que en la region de estudio la razén de viviendas ocupadas® a
hogares de familias es de aproximadamente 2/1, 6 sea que se espera que por cada 2

casas ocupadas la siguiente sea un hogar en familia.

2: Grupos de Blogues: Es un conjunto de bloques censales que generalmente contienen entre 600 a 3,000 habitantes, con un
tamario optimo de 1,500 habitantes. En Puerto Rico esta division geografica nunca cruza los limites de municipio,
pero si los limites de barrios o sub-barrios.

3: Viviendas Ocupadas: Una unidad de vivienda se clasifica como ocupada si es la residencia habitual de una persona o grupos de
personas
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ANEJO 1A

Procedimiento para asignacion del nimero de hogares de familias a

entrevistarse para cada barrio seleccionado por municipio.

4
8

Aibonito 970 1.10% 4

Asomante 704 0.80% 3

Aibonito Llanos 5 1845 2.10% 7
Pasto 1057 1.20% 4

Robles 1220 1.39% 5

Pitahaya 1025 1.16% 4

Arroyo Ancones 4 1004 1.14% 4
Guésimas 1022 1.16% 4

Palmas 1096 1.24% 4

Barrancas 1331 1.51% 5

Helechal 1029 1.17% 4

Barranquitas |Palo Hincado 5 1028 1.17% 4
Quebrada Grande 813 0.92% 3

Quebradillas 1337 1.52% 5

Bairoa 5229 5.94% 21

Canaboncito 7859 8.93% 31

Caguas Caguas 5 6557 7.45% 26
Tomas de Castro 5355 6.08% 21

Turabo 4243 4.82% 17

Cayey 4328 4.92% 17

Cayey Rincén 3 1567 1.78% 6
Toita 1716 1.95% 7

Arenas 1697 1.93% 7

Cidra |Bayamén 3 2876 3.27% 11
|Rincon 1141 1.30% 5

Coamo 1983 2.25% 8

Los Llanos 978 1.11% 4

Coamo Pasto 5 1380 1.57% 6
Palmarejo 1089 1.24% 4

San lidefonso 2433 2.76% 10

Algarrobo 1990 2.26% 8

Guayama Guayama 4 4573 5.19% 18
Caimital 1198 1.36% 5

Jobos 1600 1.82% 6

Guardarraya 536 0.61% 2

Patillas |Mamey 3 675 0.77% 3
Pollos 910 1.03% 4

Aguirre 3174 3.60% 13

. Lapa 2534 2.88% 10
Galliss Rio Jueyes 4 1010 | 1.15% 4
_ Salinas 876 0.99% 3
TOTAL 43 88056 100.00% 351

HH Fam = Numero de hogares de familia,

Peso = Porciento que representa el respectivo municipio del total de hogares en familia de la region
# Barrios = Nimero de barrios seleccionados por municipio.

# HH Fam = Namero de hogares a entrevistarse.
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ANEJO 2

Encuesta Etnofarmacolégica TRAMIL

Saludos.

Hemos desarrollado una serie de preguntas con el proposito de conocer mas sobre el uso de
plantas medicinales de los miembros de su familia para aliviar enfermedades de mayor
prevalencia en la regién de servicio de la UPR en Cayey. Agradecemos que nos dedique unos
minutos para contestar estas preguntas. Muchas gracias por su cooperacion.

I. Encuesta

1. ¢ Alguien de la familia ha padecido de las siguientes enfermedades?
(Mostrar cartel con listado de enfermedades de mayor prevalencia: hipertension, asma,
diabetes, artritis, sinusitis crénica, rinitis alérgica, migrafa, problemas circulatorios, gastritis)
2. Descripcion de la enfermedad:
3. Primeros tratamientos la Gltima vez que se presento el problema:
____plantas medicinales o remedios caseros
____consulta médica
____suplementos botanicos
(Si contesta consulta médica o suplementos botanicos se detiene la entrevista)
4. Qué planta o combinacién de plantas uso la Ultima vez que se presento el problema:
4. Descripcion y modo de preparacion del remedio:
5. ;Como toma el remedio, en qué cantidad y cuantas veces?:
6. ¢ Donde encuentra Ud. las plantas?
____patio
____fuera de casa
7. ¢ Ha utilizado alguna vez este remedio?
Si
No
(,Que resultados obtuvo?

9 ¢ Cudles son las precauciones que se deben tomar durante el tratamiento ?
(contraindicaciones)
10. ¢ Y para los nifios ?
(contraindicaciones y posologia)
II. Informacion Sociodemografica del Participante
1. Edad (afios cumplidos)
2. Sexo del Participante a. F b M
3. Indique su estado marital:

a. Soltero(a) b. Casado(a) c. Divorciado(a) d. Viudo(a) e. Convivencia
4. Indique su nivel de escolaridad:

a. Primero a sexto

b. Séptimo a Noveno

c. Décimo a Cuarto Afio de Escuela Superior
d. Curso Técnico (Especifique)
e.Estudios Universitarios

f. Ninguno

5. Indique su ingreso mensual: $
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. Fases y Distribucion Temporal

ANEJO 2
Plan de Trabajo Encuesta Etnofarmacolégica TRAMIL
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Assessment of bioavailabity, bioactivity (efficacies) and safety of herbal medicines used by Hispanics to treat diabetes and asthma

y diabetes.

y evaluar encuesta

-completar seleccién de los 10
problemas de salud que se incluiran
en la encuesta.

- preparar tarjetas con las
enfermedades seleccionadas

- preparar “libreto” para asistentes de
investigacion (incluyendo preparacion
de voucher y fotos)

Oct | Nov Dic Ene |Feb | Marzo | April Mayo
Meta Investigacion Plan de Actividades de Investigacion
Encuesta Reuniones bimensuales del grupos X X X X X X X X
Etnofarmacolégica en | de investigacion.
la Region de Servicio
de la UPR Cayey Completar metodologia de muestreo. | X
para determinar el
uso de plantas Someter solicitud IRB X
medicinales y
formulaciones Someter solicitud FIDI
botanicas en 10 X
enfermedades de Recutar asistentes de investigacion X
mayor prevalencia,
especialmente asma | Desarrollar protocolo para establecer | X
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Adiestrar asistentes de investigacion

Completar preparacion de materiales
para encuestaN libretos, mapas,
protocolos, cuestionario

Disenar procedimientos para entrada
y analisis de datos.

Conducir encuesta

Completar entrada de datos
Comenzar analisis de datos
Bosquejar publicaciéon

Invitacion Lionel Robineau,
Cooardinador TRAMIL




