
   

T R I U N F A D O R  

BOLETÍN INFORMATIVO DE SERVICIOS EDUCATIVOS SUPLEMENTARIOS 

AÑO MMXXIII                    VOLUMEN VI                                                             ABRIL 

El  

òUn d²a estar§s en el lugar que siempre quisiste estar. 

No dejes de creer. Sigue avanzando.ó - Anónimo 



 02 

 

Queridos estudiantes de primer año de estudios universitarios: 
 
El reto de iniciar el camino universitario del primer año de estudios, ya está cerca de finalizar. Estamos en la   
mitad del semestre que nos llevará a cumplir los estudios de un año difícil, llenos de retos, tropiezos, ansiedades 
e indecisiones.  Ya te has ido ajustando a la vida universitaria y cumpliendo con las metas que te has propuesto 
desde que estabas en la escuela secundaria y aspirabas llegar a los predios universitarios. Ahora que pronto     
completarás tu primer año universitario te queda el reto de continuar estudiando hasta lograr tu anhelado     
bachillerato y, por ende, tu graduación. Serás el primero en tu familia en completar un grado universitario, por 
lo que el orgullo y la satisfacción para ti, tus padres y familiares será inmensa.  
 
En agosto, iniciarás el segundo año de estudios y ya estarás inmerso en la concentración que has seleccionado 
para encaminarte en la carrera que deseas completar y así continuar estudios graduados o incursionar en el   
mundo del empleo. El Programa de Servicios educativos Suplementarios (PSES) siempre te acompañará en este 
caminar educativo y de desarrollo personal. Estaremos pendientes de tus logros, de tus retos y metas. Queremos 
hacer de ti un profesional íntegro, ético, responsable y deseoso de mantenerse al día con los avances tecnológicos 
y las tendencias en tu profesión. 
 
A través de nuestros servicios hemos querido nutrirte con destrezas financieras, con aspectos importantes de tu 
desarrollo emocional, social y académico. Los estudios son un puente que te ayudará a encaminarte con éxito en 
la vida.  Nunca dejes de estudiar, porque el mundo del saber es infinitoé 
Te deseamos muchos éxitos en los exámenes y trabajos en la recta final de este primer año. Sabemos que lo    
lograrás. Nuestras bendiciones para tu familia y para ti de parte de la familia de PSES.  
 
Con nuestro mejor deseo, 
 

Olga Berríos 
Directora PSES 

El Triunfador  
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El Triunfador  

Prof. Olga Berríos Villegas 
Directora 
Email: olga.berrios@upr.edu 
Tel. 787-900-9919 

Prof. Francheska M. González Castro  
Consejera Profesional 

Email: francheska.gonzalez3@upr.edu 
Tel. 787-718-4602 

Sra. Viola Z. Gómez Arce 
Orientadora Académica 
Email: viola.gomez@upr.edu 
Tel. 787-679-5752 

Sra. Lexia Solís Suárez 
Oficial Administrativo 

Email: lexia.solis@upr.edu 
Tel. 787-685-8518 

Sr. John E. Santos González 
Técnico de Tecnologías de Información 
Email: john.santos@upr.edu 
Tel. 787-905-0251 
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Al inicio de cada semestre académico el Programa de          
Servicios Educativos Suplementarios coordina una Asamblea 
de Bienvenida en el cual ofrecemos un Taller a nuestros      
estudiantes de nuevo ingreso e información importante sobre 
el curso PSED0015 Y PSED 0016; que consta de todos     
nuestros servicios a ofrecerse en este nuevo semestre          
académico, entiéndase: Talleres Académicos y de Consejería, 
Tutorías, Consejería Profesional y Actividades Culturales.  
 
 
La Asamblea de Bienvenida de este semestre se llevó a cabo el 
pasado martes 31 de enero y el jueves 2 de febrero de 2023 en 
el Laboratorio de PROUD desde las 10:30 a.m. Asistieron a 
nuestra Actividad 71 estudiantes de nuevo ingreso y           
participaron del  
Taller de Consejería 

ñT®cnicas de Relajaci·nò ofrecido por nuestra Consejera Profesional la 
Prof. Francheska González Castro. Les hicimos entrega de un marcador 
en el cual cada estudiante tiene de forma resumida varias técnicas de 
relajación respiratoria las cuales pueden poner en práctica, por      
ejemplo, justo antes de tomar un examen.  También se les entregó un 
opúsculo con información detallada del Curso PSED0016 en el cual se 
explican los deberes y responsabilidades de los estudiantes para aprobar 

el mismo y ser posibles    
candidatos para la beca de 
$800.00 que se les otorgará, 
a los estudiantes que      
cumplan con todos los     
criterios, a principios del próximo   
semestre académico (luego de su     
primer año de estudios universitarios). 
En PSES es tamos más que             
comprometidos con cada uno de   
nuestros estudiantes para lograr que 
cada uno de ellos continúen sus      
estudios universitarios y obtengan así 
su grado universitarios de Bachillerato. 

Agradecemos a todos los estudiantes que participaron. 
 

¡Muchos éxitos en este nuevo semestre académico! 

El Triunfador  
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