WWW.CAYEY.UPR.EDU

PROCURADORA ESTUDIANTIL AVISO DE TU OFICIAL DE
TE INFORMA ACCION AFIRMATIVA
Si tienes problemas con los servicios académicos | Si te sientes discriminado(a) en tu empleo por
y administrativos que te ofrece nuestra institucion, razén de género, raza, nacionalidad, religion,
visita nuestra oficina. ES TU DERECHO. Podemos | o por tu condicién de joven, veterano(a) o de
orientarte y ayudarte. Estamos en el tercer piso persona con impedimento, solicita ayuda a tu

del Edif. de Informdtica (CADI) oficina 305-306. Oficial de Accién Afirmativa (en la Oficina de
Tel. 787-263-3165. Recursos Humanos, en el 2do piso del Dec. de
Horario: lunes a viernes de 8:00 a. m. a 4:30 p. m. Administracién).

Horario: jueves y viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.

La Universidad de Puerto Rico prohibe toda discriminacién en la educacion, el empleo y en la prestacion
de servicios por razones de raza, color, sexo, nacimiento, edad, origen o condicién social, ascendencia,
estado civil, ideas o creencias religiosas o politicas, género, preferencia sexual, nacionalidad, origen
étnico, condicién de veterano de las Fuerzas Armadas o incapacidad fisica.

NOTA

Deseamos informarles que la fecha limite para radicar anuncios que serdn
publicados en Cartelera es el miércoles de cada semana en o antes de las
12:00 MD. Favor de enviarlos a: cartelera.cayey@upr.edu o directamente a la
Division de Artes Grdficas e Impresos (sétano del Decanato de Administracion).
Para mds informacién, se puede comunicar al 787.738.2161 ext. 2081.

cartelera.cayey@upr.edu

El contenido de cada anuncio es responsabilidad de aquel que lo envia, los
mismos deben estar editados y corregidos listos para pautar. Toda propaganda
que se publique en este boletin debe ser exclusiva de la Universidad de Puerto
Rico en Cayey, sus Decanatos, Departamentos, Oficinas y Organizaciones
Estudiantiles.

Gracias por su patrocinio.
Créditos: Sheila D. Ddvila- Disefio y diagramacién digital
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Universidad de Puerto Rico en Cayey ¢ Rectoria
.|
I

Cincuenta anos de transformacién académica y compromiso social.

15 de noviembre de 2016 ANIVE RSARIO

UPR-CAYEY

ENMENDADA ,, ,

El Museo de Arte Dr. Pio Lopez Martinez
le invita a la presentacion

A la comunidad universitaria de las exposiciones

Mario Medina Cabén, PhD In situ: visiones del paisaje

Reetor en las Grandes Antillas
NUESTRO CINCUENTA ANIVERSARIO Y
. . . en la k “ Memoria grdfica:
ste aflo demarca un periodo especial en la historia de nuestra institucion, ya que estamos P . .
celebrando nuestro cincuenta aniversario. Damos comienzo a nuestras actividades el 1 de R :'I‘[ru:.. & 50 aniversario UPR Cayey I
diciembre. Dt b T P A P ey
: el domingo, 4 de diciembre de 2016 Misser ce Aste v, Pio Loper Mertine:

El Decanato de Estudiantes nos invita a celebrar la llegada de la Navidad con el Encendido de la
Navidad Dorada. Nos reuniremos desde las 6:00 p. m. frente al Teatro Ramoén Frade. El
proposito de esta actividad es compartir en sana camaraderia en una gran fiesta de pueblo. Esta
fiesta se enmarcara en nuestras tradiciones puertorriquefas resaltando nuestra musica, baile y por e,
supuesto nuestra comida tipica. Ademds, contamos con la participacion artistica de nuestro - . i

Coro, Banda de Conciertos, Teatro, entre otros y ventas por las Organizaciones Estudiantiles. — i - ’ B

alas 2:00 p. m.

El Museo de Arte Dr. Pio Lopez Martinez se une a esta conmemoracion con la apertura de las
exposiciones In Situs: Visiones del paisaje en las Grandes Antillas y Memoria Grdfica el
domingo, 4 de diciembre. Ese dia tendremos musica tipica, comida y un recorrido a cargo de
nuestro artista residente, el Maestro Antonio Martorell. Ademas tendremos una exposicion en la
Plaza del Centenario titulada Un espacio libre del artista Quintin Rivera Toro que forma parte de
la exposicion In situs.

Nuestro evento culminante de este 50 aniversario sera el Concierto de Navidad que se llevard a
cabo el 11 de diciembre en el Centro de Bellas Artes de Santurce a cargo de los Coros de la UPR
Cayey vy el de la UPR Arecibo. En ambos recintos estamos de celebracion al unir las voces de
estos talentosos jovenes.

Por otra parte, nuestro portal resaltard nuestro aniversario y estaremos utilizando un nuevo
timbrado con motivo de los 50 afios.

Exhortamos a toda la comunidad universitaria a unirse a esta celebracion y a conservar el orgullo
hacia nuestro recinto y su aportacion al pueblo de Cayey, al area centro oriental de la isla y al
pais entero.

(PO Box 372230, Cayey, P.R.00736-2230) 205 Ave. Antonio R. Barcelo, Cayey, P.R. 00736-9997
Tel. directo (787) 738-4660 « Cuadro (787) 738-2161, Exts. 2119, 2121, 2122 « Fax (787) 738-8039 « rectoria.cayey@upr.edu

Patrono con igualdad de oportunidades de empleo M/M/V/II




CAMPEONATO
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GIMNASIO

UPR

CAYEY

21,22 y 23
noviembre de 2016
10:00 a. m. en adelante

2016

: x 3 '
\us
e [a Universidad de Puerto Rico en Ca yey
En celebracion del 50 Aniversario del Alma Mater

jueves, 1 de diciembte de 2016
6:00 p, m.a 10:00 p. m. Frente'al Teatro Ramon Frade

' [ ]
Programa Artistico
El Coro y la Banda de Conciertos de la UPR Cayey,
estampas Navidenas por los Grupos de Teatro UPR Cayey,
Grupo Jarana Jaguar de la UPR Carolina
travadores de |a Escuela de Bellas Artes de Comerio,
comida Navidenia, dulces tipicosy.mas..




Certificacion
Avies
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Secuencia de
talleres de
certificacion:

« Parte |

* Dibujo |

* Pintura |

Horas contacto: 60
Horas en el hogar: 34
Costos: $350.00

* Parte Il

* llustracion |

* llustracion 2

* Mercadeo de productos v
servicios artisticos

Horas contacto: 60

Horas en el hogar: 34

Costos: $350.00

0. - T 4 r i i e T
U.GD a.Mm.- ‘iUD p m. A Tranes de una sene de lemas, establece la base en of dbuo y la pintura con énfasis

DECEP

UPR-Cayey

i

* 1

En su primera parte:
relacionados al dibo y | pinlura desde & manejo basico al avanzado, Se establace
anfasis an la cracion personal desde of desarrollo de la ilustracion como conoeplo
creador tanlo &h Sus aplicaciones aiisticas como comercinlés

en la ilustracion, méncaded de producios v Servicios anistioos

Se atenderd la revisibn y desarrcllo de ks conceplos

En la segunda parte: S atenderd o desarmcllo avanzado del concepio de la
dustracion y del disefio.  Aproximando o los estudianies o producios ¥ Servicios
artisticos variados, Tales coma: dibujo tradicional anistico, pintura fradicional artistica
ilusiracidn para medios, disefa grifico, registros fotograficos, disefio de articulos
missceldnnas, diseto de exposicones y consenvacion basica de obras artisticas

La perspectiva central abarca las aplicaciones mercadeables de productos y
SErVCos

Inversién: STO000 / 120 horas comacio

E3 horas an o hogar

Recurso:
Harry Hernandez-Tirado MFA

INFO: (TET)T38-2161 exl. 2146, 206T, 2001 o [TET)T38-4445

Taller de procesos parlamentarios

martes, 22 de noviembre de 2016 =R
sala de reuniones del Senado Académico / 10:30a.m. CAYEY
Ser ofrecido por el Dr. Angel Rodriguez

BACHILLERATO EN TECNOLOGIA Y ADMINISTRACION DE OFICINAS

Todas(os) las(os) estudiantes del Bachillerato en
Tecnologia y Administracién de Oficinas que entiendan
pueden hacer practica en enero 2017, deben pasar por la
oficina 258MC del NEA para obtener una cita con la
Coordinadora, ser evaluadas(os) y autorizadas(os) a
matricularse en el curso TAOF 4025-Seminario e Internado

de Oﬁcina.

Aquellas(os) estudiantes que ya se les hizo evaluacion y haran practica en
enero 2017, deben pasar por la oficina a verificar que estén en la lista de
practica. Muchas gracias.




UPR CAYEY
CAE TITULO

E )
22 DE NOVIEMBRE DE 2016 r ” , ””lﬂs:
10:30 am
116 MC . GIENGIAS NATURALES TELEFONO
. MATEMATICAS CAETITULO
CINCO:
. GONTABILIDAD
. INGLES 181-138-2161
i EXT.
. ESPANOL
2405 / 2983
UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN CAVEY
EDIFICIO DE INFORMATICA LUNES A VIERNES
Ny V] v, CENTRO DEAPOYO AL ESTUDIANTE r
TRAER COMIDA ENLATADA: donacidn a familias con necesidad TITULO Y

CAETV

STA
s e

PR AWARD PO315150043

Suministrado



Suministrado

TALLERES DE FORMACION MISIONERA

e\ehrﬁﬂdﬁ \os 30 anos de Verang Mfs;m =
0

Taller 1A

9 al 11 de diciembre de 2016
Casa Carlos Manuel Rodriguez
en el Obispado de Mayagiiez

Taller 1B

20 al 22 de enero de 2017
Centro Misionero de Villaregia
en Arecibo

Para todo bautizado catdlico mayor de 18 anos
veranomisionero@omp-puertorico.com ©{?B?}—75ﬁ-l]9?5

Auspicia la Pastoral Universitaria Catolica UPR-Cayey

f

Chuidade patra los cuidadores:

la importancia del relevo en el cuidado

Uno de los estilos del atletismo que encuentro interesante
en los Juegos Olimpicos es la carrera de relevos. En esta, los
corredores toman turnos que estan marcados por la trasferencia
de un objeto llamado batén. El atleta que recibe el batén asume
toda la responsabilidad de correr con el objeto hasta entregarlo
al siguiente corredor. Quien entrega el baton no sigue corriendo,
porque ha dado lo mejor de si mismo y, por tanto, ha sido relevado.
Asi como los atletas de la carrera de relevos, una persona que
cuida de otra debe aprender, o aceptar que la releven por completo
y por periodos de tiempo que le permitan desprenderse fisica y
mentalmente de esa responsabilidad. Aceptar el relevo es una
responsabilidad del que cuida de otro y es tan importante como
cada una de las tareas que asume a diario.

Por qué es necesario el relevo?

Las demandas fisicas, mentales y financieras del cuidado de otros
tienen una consecuencia negativa que, de no ser por el relevo,
pueden desatar un sin nimero de dificultades que se ponen peor

on el tiempo. Consumen la salud del cuidador, poniendo en
riesgo el bienestar, la salud y la seguridad tanto de quien cuida
como de quien estd bajo cuidados. La falta de relevo puede llegar
a eliminar las reservas emocionales del cuidador, y asf crear las
condiciones ideales para que se dé el abuso fisico y psicolégico
a quienes cuidam

Entre las sefiales a las que uno debe prestar atencién por ser
indicadores de la necesidad de relevo son:

¢ Cansancio constante, con o sin dolores de cabeza y de
las articulaciones.
 Ansiedad, impaciencia e irrit
* Aislamiento, soledad y depresion.
* Insomnio.
¢ Perdida de interés en actividades que antes eran fuente
imiento.

ntimiento de culpabilidad constante.
* Incapacidad de reconocer las cosas que se han hecho bien,

donde se ha dado lo mejor de uno mismo.

Las 1 OZ’de relevo

- . . . P
/(enm cion: Dedicar tiempo a uno mismo no es ser egoista. No

debes sentirte culpable de reservar tiempo para ti. Renovards tu
espiritu y tu cuerpo con el descanso o el cambio de activida
Esto te permitird dar un cuidado amoroso y efectiv

cién: Toma tu tiempo para aprender a respirar con el
diafragma. Es mds facil aprender esta técnica cuando te encuentr
en un periodo de relevo, porque podrds practicarla mientras
cuidas se otro. Asimismo, podrds aplicar la técnica varias veces
al dia cuando te sientas tensionado.

Parte del tiempo libre, gracias al relevo, debes usarlo

rte. Por ejemplo, puedes empezar con una siesta, pero
no uses todo tu tiempo de relevo para dormir a menos que sea
indispensable. Camina, ve a al cine, lee en un parque, medita, o
escucha la mdsica de tu preferencia.

Victor Manuelle, 2015,
de Alzheimer y Desérdenes Relacionados de Puerto Rico

gsa: Larisa y la alegria son elementos vitales para tu bienestar.
Busca el humor en las circunstancias que te rodean. Ve una
pelicula de comedia, lee chistes, bromas y carica o busca la
compaiifa de alguien que tenga un gran sentido del humor. Rie,
te sentirds mejor.

Z?tiro: Cuando te releven, retirate por completo de las actividades
diarias del cuidado. Se trata de que asumas el papel del atleta
de la carrera de relevos y pases el baton a otro corredor. No te
sientas culpable, esta: miendo una conducta saludable.

/( ecreacion: Cada quien define recreacién a su manera. Para
algunas personas consiste en ir a un gimnasio, para otras correr
a campo abierto, mientras que para algunos es dedicar un tiempo
a juegos de mesa o a una aficion o pasatiempo. Lo importante es
que puedas sentir que te estds rtiendo.

o) ) . P

/(ecuperacmn: El relevo te permite recuperar energia fisica y
emocional y satisfacer tus necesidades como ser humano. Entre
mds te recuperes, mejor serd el cuidado que puedes dar.

n: Dedica parte de tu relevo a interactuar con otras personas.

lamiento que sufre el cuidador es una de las causas de la

sién. Busca a tus amigos, vecinos, miembros de tu iglesia y
familiares para pasar momentos juntos.

/@nacimiento: Viene del verbo en latin renasci, que significa
volver a nacer. Las tareas de las que te has hecho responsable
agotan tu capacidad humana de dar constantemente. Cada relevo
te permite renacer.

/zzpelicidn: Las ocasiones para el relevo deben repetirse. Un solo
relevo no durard lo suficiente para mantenerte saludable fisica
y emocionalmente. Busca oportunidades, personas y ayudas de
organizaciones para que puedas repetir tu tiempo de renovacion.

Programa de Ayuda al Empleado (PAE)
Oficina 212, edi!
E 41,2016

reo electrénico: adriana.lasanta@up

Tomado y adapato de AARPORG




UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN CAYEY
PROYECTO TITULO V

Estudiantes Tutores

CAETV

Ciencias Naturales
Matematicas
Contabilidad

Espaiiol e Inglés

ot e o it et

PRAWARD POI16150043

Liniversidad de Puerto Rico en Cayey
Provecto Titulo V
PR AWARD P0315150043

Programa de Ensenanza Colaborativa

iBUSCAMOS TUTORES ACADEMICOS!

S parte de nuestro equipo de trabajo donde
podris contribuir en el dezarrollo académico
de los estudiantez de ezcuela superior,

Reguisitos

» Estudiantes de segundo afio oo adelante,

= Promedio die 3,00 en adelante

- Buenns destrezas en las materias de Ezpaiol ¥ Matemdthcas

+ Disponibilidad para trabajar en las escuelas de los municipios de
Cayey, Caguas, Cidm. Guaymma v Aihonite

Para s informeacion, camimmicale cen nosolras al lel. (TET) 7382161
el 2688, 2765, 2825 con la Sra. Kalsi Delgado o medianle oorfeo
elecironkeoe a proveclolibdley, covey@upr.edu o kalsd delgadosupr, edu

Suministrado

Suministrado

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN CAYEY
EDIFICIO DE INFORMATICA

Centro de Apoyo al Estudiante Titulo V —
CAETV -".'.F 1)

=
73

[

PR Award PO31S150043

A la comunidad universitaria estudiantil;

El Centro de Apoyo al Estudiante Titulo V (CAETV), continuard ofreciendo sus
tutorias durante el transcurso del final del semestre.

Nuestros apreciados tutores estaran disponibles para recibir a sus estudiantes
universitarios de la Universidad de Puerto Rico en Cayey. El servicio es
completamente gratuito.

Pasen a tomar tutorias de las ciencias naturales, matematicas, contabilidad, espafiol
e inglés con estudiantes tutores sobresalientes. Ustedes tendran la oportunidad de
lograr aprobar sus clases con buenas notas, motivarse a completar su carrera
universitaria y llegar a ser parte de su clase graduanda.

Bienvenidos a estudiar, aprender y a trabajar. Los esperamos en el Edificio de
Informatica de nuestro recinto cayeyano.

Dr. José Augusto Estrada Gonzalez
Director del CAETV
Informatica UPR Cayey
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INSTITUTO DE INVESTIGACIONES INTERDISCIPLINARIAS DONA(ION[S PAR%L& gm&g@ EW"/

Universidad de Puerto Rico en Cayey : MMIESHUEV[S | [MH[K[A | 9AM-127M

SIMPOSIO ESTUDIANTIL DE
INVESTIGACION

Otoscope - 5 cabl d b pcnmﬁf%‘lom .
Pulse Oximeter (Permethrin cream, crotamiton cream,
i i ; ; ; ; i4 - Walmart Nix (walgreens), Rid (walgreens))
Presentaac()jnes d? estudlar:jtes'que tlrabaj'an co(;no aSISte_:nte's de mvestldg.ac!olr.] en_los proyectos slood Stuci Vet Il l adichs et

e protfesores adscritos al Instituto de Investigaciones Interdisciplinarias. - One Touch Ultra (Walmart & Walgreens) . oo i oehbrushes and toothpaste

Medicine & Supplements
General Supplies
- Glucosamine

- Vitamins (Prenatal, children's, adults) ~Gloves in all sizes

- Iron (Ferrous Sulfate) Supplements - Face masks (Preference: N-95)

viernes, 2 de diciembre de 2016 Folic Aci supplements - Hand Saniizer with pump LA
8:00a.m.-12:30 p. m. ¥ Biblioteca Victor M. Pons Gl

Suministrado

=g

IAUDICIONES!

iACrEVere, Vven Y DEMUESLrd CU CALENCO;
LU PODTI4S SEr parce De Care Teacro!

&

&
N \HI»OIIH
b

Programa:
8:00-8:30a.m.  Inscripcion Dia: 6 de diciembre de 2016
8:30-9:15a.m.  Presentacion de afiches Lugar: Casa de Histriones

(Casa de madera detrds del teatro Ramdn Frade)

9:15-10:00 a.m. Charla en plenaria: '
Cémo prepararse para solicitar a escuela graduada Hora: 10:30am (Hora Universal)

(Recurso: Luis Cadmara Fuentes, UPR-Rio Piedras)

10:00 - 12:30 p. m. Sesiones concurrentes — presentaciones orales

& Contactos:
Rodnie 939-284-4704
Informacién adicional: 787-738-2161, ext. 2615 Julian 787-639-5891
instituto.investigacion@upr.edu cafeteatrauprel@gmail.com e
=P g -

Autorizado por la Comision Estatal de Elecciones: CEE-SA-16-6537

Suministrado

4)



Autorizado por la Comision Estatal de Elecciones: CEE-SA-16-7172

L]
UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO EN CAYEY
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES INTERDISCIPLINARIAS

PROGRAMA DE SEMINARIOS Y TALLERES

nd

DICIEMBRE 2016

viernes 2 SIMPOSIO ESTUDIANTIL DE INVESTIGACION
Charla en plenaria: Cémo prepararse para solicitar a escuela graduada
Recurso (plenaria): Luis Cédmara Fuentes, UPR-Rio Piedras
8:00a.m.-4:30 p.m. | Biblioteca Victor M. Pons Gil

*Acﬂvidod - Programa “Biomedical/Biobehavioral Research Administration Development” (BRAD)

** Esta actividad forma parte del ciclo “TU RUTA A ESTUDIOS GRADUADOS", cuyo objetivo es
preparar a estudiantes para solicitar a internados de verano y a estudios a nivel graduado.

INFORMACION ADICIONAL: 787-738-2161 « EXT. 2615 « instituto.investigacion@upr.edu

Rev. 20 sept. 16

SUJETO A CAMBIOS

Suministrado



El Departamento de Ciencias Sociales y
los estudiantes del curso Introducciéon a las Ciencias Sociales
les invitan a la Il Jornada Educativa

Pedro Albizu Campos:

Una mirada desde la ética, la axiologia,
la politica y la espiritualidad

INVITADOS:

Luis Gilberto Collazo

Hora: 10:30 a.m.

Lugar: Nuevo Edificio de Ciencias (NEC)
Coordina: Dra. Olga 1. Colén Gonzalez

M.P.P

e ¢
~|1rn®1 maal CAYEY

ir'-q ml'l“‘- klil

ar v A

Inscripcion $15
> Enlinea dlsporfcentralcom bajo MEDLIFE 5K: Corriendo porla
Comunidad

> Enel Mercado Agricola Arhswﬂeladeodubreylﬂde noviembi
}Siﬂamde 2gisho de 9am a 12pm 7-22

2y Rivera
yera:

Frente al Esfucllu Municipal Pedro Montafiez de Cayey

Regisiro 9am-3pm | carrera 4pm




Programa de
Estudiantes
Mentores

¢Te sentias PERPIPO cuando eras
PREPA en la Universidad?

¢Te gqustaria ayudar a ofros a conocer y adaptarse wmejor
a la vida vniversitaria, a través de tu experiencia?

Te invitamos a que te unas a esta iniciativa y seas pionero en la
organizacion del Programa de Estudiantes Mentores de la
UPR Cayey. Podras obtener beneficios de esta experiencia.

jDemuestra lo que sabes, a través de tu liderazgo!

Para mas informacién escribenos a
valeria.claudio@upr.edu o a ivonne.bayron@upr. edu
jContactanos! )

Suministrado

CORRE LA VOZ PARA
prevenir el suicidio

En Puerto Rico, 232 personas se
quitaron la vida en el afio 2015.

Si conoces a alguien que se muestra
desesperanzado, triste, con coraje, se
siente fracasado, descuida su
apariencia fisica, es posible que esté
pensando en el suicidio.

“lEI' ' uls CE-SA-H- 11504
- [

Suministrado

FSTUDIANTE

¢Quieres conocer tus derechos?
;Dificultad con tus tramites universitarios?
(Problemas con los servicios que ofrece la Institucion?

Si tienes problemas con los servicios que te ofrece nuestra institucion,
visita nuestra oficina. Podemos orientarte y ayudarte.
ES TU DERECHO

, . . Horario: L-V / 8:30 a.m. - 5:00 p.m.
Procuraduria Estudiantil orario:L-V / 830 am. -500pm.
Edif. de Informatica (CADI), Tercer Piso, Oficina 305-306 Rolando Cid Vargas, Procurador Estudiantil
Tels. 787. 263. 3165 o 787-738-2161 extensién 2350



Recogidos de alimentos
“U iso de solidaridad de tod . . . e
% P dos iA Toda la Comunidad Estudiantil!

Estaremos realizando recogidos de alimentos no perecederos durante todo el semester
en OSSOPA, las facilidades del Banco de Alimento en el Edificio de Comunicaciones, las
casetas de la Guardia Universitaria en la entrada del Recintoa partirde las 7:00 amy el

acio Segundo sabado de cada mes en el Mercado Agricola y Atesanal de UPR-Cayey. Cualquier DlSTleU(lOH Df ﬂl_lMEnTOS

donacién que realize no importa lo pequefia que sea, sera bienvenida y muy agradecida.

iUnete y haz la diferencia por Almacén de Alimentos para la Comunidad!

¢Qué necesitamos y como puedes ayudarnos?

Alimentos no perecederos: Higiene:

Enlatados: sopas, salsa, vegetales, alimentos preparados, Jabén de bafio y manos

latad Ichich , Detergentes
carne enlatada, salchichas, atn, otros Shampoo
Locién para la piel
Cereales: avena, harina de maiz, maicena, Papel toalla y sanitario
cereales secos, granola, barras de cereales, Kelloggs, Desodorantes

Pasta de diente y cepillos de diente

General mills, otros .
Toallas sanitarias o tampones

g SOJ\ BpE) 3 SoULy |

ZBAN

CL PLaTO® VaCl®

Café y chocolate Miscelaneos:
Frutas secas o enlatadas . : (—
P ada de cai Pafiales y toallas humedas para bebe P
apamajada ) ccaa Pafiales y pads para personas encamadas ,'_.
Jugosno refrigerados Bultos reusables para supermercado )
Leche UHT, leche en polvo, leche enlatada Fundas de papel para supermercado o)
Pastas y arroz Bloqueador solar =
Galletas Articulos de primeros auxilios

Ropa de camanueva Twin

Ensurey/o Glucerna Efectos escolaresy bultos

Agua €N L3S FACILIDADES DEL BANCO DE ALIMENTOS
Aceite y vinagre DONACIONES EN EFECTIVO y X .
Especias VOUCHERS son bienvenidos LOCALIZADO EN EL EDIFICIO DE COMUNICACIONES
OTROS
Puede llevar sus donaciones a las facilidades localizadas en el Edificio de Comunicaciones o0 comunicarse Auspiciado por:
a la oficina de salud y seguridad ocupacional (OSSOPA) con el profesor Félix Velazquez a la extension
2221 02127 para mas informacion o por correo electronico a: almacenalimentos.comunidad @gmail.com. Si eres estudiante y aun no te registraste te
i 0s exortamos a que te registre en o antes de la
’\.“ '% fecha de distribucién y te beneficies
$ & g % gratuitamente del servicio
™ o P~ ) .
;.G.a.: % almacenalimentos.comunidad @gmail.com.
9 & g
By oS E
97)
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L . | |
Universidad

Unete a nuestra organizacion

i ' Lilééa'%a;eé de
et Liberkd de
: . Liberted de AMAR

Los consejeros y psicologos del Centro Interdisciplinario de
Desarrollo Estudiantil (CEDE) estamos para ayudarte. En el CEDE
facilitamos un grupo de apoyo confidencial para universitarios
¥ universitarias lesbianas, gays y bisexuales (LGETQ) que se
reune dos veces al mes. Estamos ubicados en el primer piso del
Centro de Estudiantes.

Si necesitas apoyo, visitanos, estamos para ayudarte.
Para mas informacién, contactanos en las siguientes
extensiones, 2053 o 2054 y/o en la pagina del CEDE en
www.cayey.upr.edu/cede

APOY T g PRAXIZ )

Agradecimiento espeial
i Li Ovgenizacion Extudianil E
o Artrea Visualen Pracis

Visitanos en CEDE, prirmer prl:.u“.'l Confro de Estudiantes. Eicribenos en Faceieok
FIESTA VIII UPE CAYEY. lenanﬂal. TET-TI8-2161 axt. 2790, 2054, 2093

Esfa imagen o5 una dramatizacion conmesia de la Organizacion Estudiantl Loguendi Theatraon junio a companaros ompleados AT ™1E




Centro de Hespio de sbsistencia Teenologica de la |
Univensidad de Pueorts Kico en Cayey
> = _ ‘ - Listado de algunos ejemplos de equipos de Asistencia
= Asistencia Tecnolégica (AT)= Todo tipo de equipo o servicio gue puede ser usado il 3
para aumentar, mantener o mejorar las capacidades funcionales de las personas con TEEnﬂll}gI{:ﬂ (AT) q“f' []'“ edes donar:
impedimentos.
s Muletas * |nterruptores
- pimc.capiRua0 fo EARERE de AT? e Sillas de ruedas » Sensor para silla
El reuso permite que las personas con impedimentos adgquieran equipos de AT con el |
fin de ayudarios a mejorar su calidad de vida: aumentar su productividad y capacidad * Lu pas * Sensor para ia cama
de independencia y facilitar su integracion a la comunidad. s Andadores * luegos Hdﬂptﬂ dos
s Bastones » Maquinilla para braille
= El reciclaje se ha convertido en parte de nuestro diario vivir. El Programa de Asistencia T P, T
Tecnologica de Puerto Rico tiene la responsabilidad de promover cambios en los ® ranacoras ® ~aiaoelo orane
sistemas de Puerto Rico. EI PRATP actiia como facilitador creando el Proyecto de ¢ Calculadoras con letra grande e Equipo que indica denominaciones
Reciclaje y de Reuso de AT. e Calculadora parlante de dinero
* La Universidad de Puerto Rico en Cayey cumpliendo con las leyes vigentes crea este e Sistema FM * Estabilizador de mufieca
centro de acopio con el fin de colaborar con la comunidad interna y externa. # Comunicadores * |nodoros pDFtél’[i les
f e Mouse adaptados e Tableros electronicos
s El Centro de Acopio esta localizado en el Edificio Carlos Ifigiiez en la Oficina 020 al
lado de la Oficina de Fotoduplicacian. » Teclados adaptados » Otros
Para mas informacion: accede a al Catalogo de AT (Presionar Crtl + Click
VEN-DONA-REUSA-RECICLA (con el mouse) simultaneamente, en el enlace que aparece a continuacion)
I
Informacién de contacto: UPR Cayey P http://pages.openmoves.com/?userpath=00000384/00012504/00081182/
f‘f""'“m"ﬂlg"'p"m" \\-\ Ven...Coopera y 1 ﬂx.fm ;
nilda.santos@upr.edu deia tu HUELLA e T
belinda.roman@upr.edu B I
prisnelly.colon@upr.edu ‘_,,_,..--"""/

Tel. [787)738-2161 ext.2302, 2321, 3137 -

*En colaboracion con el Instituto Filius-Programa de Asistencia Tecnologica de S
Puerto Rico-Proyecto de Reciclaje: vivian@pratp.upr.edu ‘“k;:.'::" ='<'r'.:_';°--

Suministrado

Suministrado




No olvides solicitar o renovar tu Certificacion de Acomodo
Razonable (CAR). Debes visitar para coordinar una cita al
CE.D.E. o llamar al (787) 738-2161 x 2023, 2537.

“Los servicios estaran sujetos a elegibilidad y basado en el impedimento. Se requiere documentacion médica
para la planificacion de los servicios. ”

Programa de Servicios a Estudiantes
con Impedimentos (PSEI)

HORARIO
GIMNASIO UPR-CAYEY”
Lunes a jueves
8:00a. m. -12:00 p. m.
1:00 p. m. -— 7:00 p. m.
Viernes
8:00a. m.-12:00 p. m.

*Durante horas de clases se estara restringiendo
el acceso al gimnasio.

REGLAS BASICAS:

¥
el
-]
C4 Fey
J

1. Presentar tarjeta de identificacién.
2. Firmar la hoja de asistencia.

3. Usar ropa adecuada y traer toalla.
4. Mantener el area limpia y los equipos en orden.

*Cuando termines de utilizar el equipo favor de
ponerlos en el lugar correspondiente. *

\\. Al alcance de tu mano...

Martes, miércoles y jueves
de 8:30a. m. a 1:30 p. m.
Ext. 2612, Zayra Almedina.

Edif. Carlos Ifiguez
(frente a la Oficina de Recursos Humanos)

@ lnivers

Cooperativa de Ahorro y Crédito
UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO

Al alcance de tu mano

universicoop.cayey@upr.edu

ORGULLOSOS DE
NUESTRO CAMPUS,
MANTENLO
LIMPIO

G RECICLA




PROCESO GRAFICO DEL TRAMITE DE LAS SOLICITUDES PARA REALIZAR INVESTIGACIONES EN EL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO (DEPR), SEGUN LA CARTA CIRCULAR 13-2014-2015

s T

Solicitante | _
' &

Radica la solicited en el DEPR
con & semanas de anticipacitn,

Solicita y recibe
orientacion en el DEPR.

L 1

El DEPR. evalta la solicitud.

e Clengares
Sexusles de PR (sor pr.gov).
2. Utiliza la Guis de Cobejo para
imentificar & bs documentos
estin )

complatos
3. Evalia la solcitud segin
disposiciones de la Carla
Circular 13-2014-2015.
4. Realiza las consultas
pertinentes. da sar
NBCESArio.

Resultado de ln evaluscion de la solicitud:

=

SI LE FALTAN DOCUMENTOS O REQUISITOS,
%ﬁmsfm SERGR L6 NO CUMPLE CON LA POLITICA PUBLICA, O
TIENE SENALAMIENTOS SOBRE LA
EVALUACION REALIZADA:
r
b EI DEFR le informa al solicitante el
resultade de la evaluacién realizada.
1. ElIDEPR emite memorando
de autorizacion al solicitante. / \
2. Elsolicitants gestiona i le falan requisits, n
endoso con la Oficing de sc le solicitanal 51 NO cumple
Cumplimiento de a i imdor. con lo requerido:
institucién universitaria, si
aplica y lo entrega al DEPR. l +
Si el solicitante cumple El DEPR deniega
con todo Lo requerido; par escrito la
solicitud.
idm’?!""g“““ Si la Oficina de Cumplimiento le
G :mphh:lm!m requicre enmiendas al investigador:
Elinvestigador coordina El investigador:
las sctividades de la
investigacidn con la 1. Somete enmiendas requeridas al DEPR.
persona a cargo de la ¥ ala Oficina de Cumplimiento para In
i@ que vaa evaluacion correspondiente.
visitar o con los directores 2. Debe esperar por el resultado de la
de las escuelns de la evaluacién para poder llevar a cabo la
muestra v realiza la investigacitn.
investigacidn,




DAGI 13

=
£

Oficina de Intercambio y
Estudios Internacionales
UPR-Cayey

[Atvévete Yy— - -
vive la QKFQxiQAdA'
Si quieres saber mas sobre el Programa de Intercambio, las opciones,

oportunidades y requisitos, pasa por nuestra
oficina en ¢l sequndo piso del Decanato de Estudiantes.

INFO: 787.738-2161 ext. 2224, 2430
intercambio.cayey@upr.edu

DA iy

Comunicate con los programas de ayuda:

No ignores
las senales

Sitf’ oalgun
companero

de trabajo o clases tiene los
siguientes sintomas:

Tristeza
Ansiedad

Irritabilidad

Desesperanza

Descuido en la apariencia fisica

Cambios repentinos de personalidad o de conducta
Pobre concentracion y aprovechamiento

Actuar con furia o deseos de vengarse
Autolesiones o toma de riesgos innecesarios
Alejamiento de amigos y/o familiares

Uso de alcohol yjo drogas

Dificultad para comer yfo dormir

Hablar de morir o de matarse

Buscar forras de matarse, por ejemplo en Internet
Historial de intentos previos de suicidio

puede estar considerando el

suicidio

:Que debes hacer?

Mo le dejes solo

Has contacto emocional, déjale saber que vasa escucharle y quieres ayudarle
Permite que se desahogue, guarda silencioy deja que hable

Mo juzgues ni critiques lo que te esta diciendo

Pregunta directamente si ha pensado en hacerse dario, si ha pensado en el suicidio

Contacta a un familiar de la persona
Q.1-1

Confro Inderdisciplinario de Desarrolle Estudiantil (CE.D.E.) exts. 2053, 2054
Servicios Médicos exts, 2043, 2280

Linea PAS 1-B00-281-0023

Rod Mocional pora lo Prevancidn del Suicidio 1-868.628-9454

UPR Cayey 787-738-2161 [cuadro)

LINEA DE EMERGENCIA ex.D 555
Frogroma de Ayuda ol Emplecdolo) exis. 2141, 2016




ENMIENDA CALENDARIO ACADEMICO PRIMER SEMESTRE
ANO ACADEMICO 2016-2017 (Agosto 2016 - B61)
Certificacidn #___, 2016-2017 - Junta Administrativa

FECHA: EVENTO:

22 de noviembre (martes) Fecha limite para bajas parciales.
Fecha limite para los profesores ofrecer exdmenes parciales de las
clases gue se rednen los martes.

23 de noviembre (miércoles) Ultimo dia de clases y laboratorios de los cursos gue se rednen los
miercoles antes de las 2:00 pm.

Fecha limite para los profesores ofrecer examenes parciales de las
clases que se rednen los miércoles después de las 2:00 pm.

24 de noviembre (jueves) ' Feriado: Dia de Accion de Gracias
25 de noviembre (viernes) Receso Académico de Accidn de Gracias
28 de noviembre (lunes) Fecha limite para los profesores ofrecer examenes parciales de las

clases gue se rednen los lunes.

28 de noviembre al 7 de diciembre Matricula adelantada para el préximo semestre (enero 2017).
de 2016

28 de naviembre {martes)

30 de noviembre {miércoles)

1 de diciembre (juewes)

2 de diciembre (viernes)

? de diciembre (viernes)

5 de diciembre (lunes)

6 de diciembre (martes)

7 de diciembre (miércoles)

£ de diciembre (jueves)

9-14 de diciembre (viernes a
miércoles)

16 de diciembre (viernes)

Ultimo dia de clases ¥ laboratorios de los martes.

Uitimo dia de clases y laboratorios de los cursos que se rednen los
migércoles después de las 2:00 pm.

Dia en el gue se repondran las clases de las tardes del 24 de agosto vy
21 de septiembre de 2016,

8:30 am = 11:20 am:

Se repondran las clases suspendidas durante la tarde del miércoles
21 de septiembre. Se utilizara el siguiente horario para la reposicion
de cursos y se utilizara el salon regular de clases.

Horario Regular Haorarc en &l e
del Cursa | Ofrecerd el Curso
3:30-4:50 pm | 8:30-9:50 am |
3:30-5:00 pm | B:30-10:00 am
3:30.6:20 pm | 8:30-11:20 am
a:00-5:50 pm | 9:00-10:50 am
5:00-6:20 pm | 10:00-11:20 am

2:00 pm en adelante:

Se repondran, fas clases de despues de las 2:00 pm del miercoles 24
de agosto. Estos cursos se reuniran en su horario y salén regular.,

Fecha limite para los profesores ofrecer examenes parciales de las
clases que se rednen fos jueves,

Fecha limite para sclicitar permiso especial para el préximo
semestre académico (enero 2017).

Fecha limite para los profesores ofrecer examenes parciales de las
clases que se rednen los viernaes,

Ultimo dia de clases y laboratorios de los lunes.

Fechio mite para gque kos prafesoras regisbren en el portal las islos de
asislencio a cloes.

Martes dia de jueves: Se rependran las clases suspendidas el jueves
22 de septiembre.

Miércoles dia de viernes:

Ultimo dia de clases y laboratorios de los viernes.
Uitimo dia de clases programa diurno y nocturno.
Ultimo dia para solicitar baja total.

Receso academico pre-examenaes finales.

Actividades de Desarrollo de Facultad #2.

Periodo de Exdmenes Finales.

' "_I:IItimu dia para que los profesores registren en linea los informes

de calificacidn del semestre, remuevan los incompletos del
semestre anterior y entreguen el registro de asistencia y
calificaciones o copia del mismo a los directores de departamento.




