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En esta década se
reduce el ingreso
enun 187 %. Esto
es,a un 37 % de la
década anterior
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Por: Marisol Gonzalez Llera (Duola Marisol)
maternarholistico@gmail.com

Maternar en tribu... testimonio de una doula

Mi nombre es Marisol Gonzalez Llera, soy hija, mujer, madre, amiga,
hermana, tia y hace tres afios y medio, soy una doula de parto y pos-
parto. La palabra doula no es moderna, viene desde hace muchos afios
de la Antigua Grecia que significa "sierva" o "esclava". En la actualidad
la doula es una mujer con un entrenamiento acerca del embarazo, par-
to y maternidad al servicio de otra mujer. Ofrecemos apoyo fisico y
emocional durante la gestacion, parto, posparto y para toda la mater-
nidad. En un momento dado de mi vida me vi atrapada entre las nor-
mas que establecen muchos proveedores de salud y los hospitales en
un segundo proceso de parto, luego de una cesarea. Sabia que mi
cuerpo no habia fachado, no estaba roto. Asi que decidi educarme en
el proceso de la mano de mi doula, nutricionista, quiropractica y de mi
obstetra, que luego de tocar muchas puertas, fue la Unica que me dijo
gue podria pues la cesaria que me hicieron no tenia por qué definir el
resultado del nuevo parto. Aunque yo cumplia con los requisitos esta-
blecidos por la Academia Americana de Ginecologia y Obstetricia
(ACOG) para un parto vaginal, después de una cesarea (VBAC), varios
proveedores insistian en que mi deseo de un parto vaginal no seria
posible. Finalmente, luego de treinta y nueve semanas con cinco dias,
mi bebé decidié nacer a su tiempo y espacio, sin intervenciones innece-

sarias en el proceso.

La educacidén y la confianza que me brindaron, lo hicieron posible. Por
mi experiencia en el parto anterior, perdi la confianza y mi autoestima
estaba por el suelo. Reconozco que tuve un bebé deseado, pero el pro-
ceso durante el parto y posparto fueron muy dificil. Luego de tener un
parto vaginal, aunque anteriormente habia sido cesarea, desperté mi
amor por las doulas y comencé a educarme para convertirme en una.
Gracias a Madeline Viera Piccard y Rita Aparicio de Doula Caribe Inter-
nacional comencé mi educacion como doula y en el proceso decidi co-
menzar mi formacién como educadora perinatal. Luego de esa expe-
riencia tan enriquecedora me motivé y desarrollé mi proyecto Mater-
nar Holistico by Doula Marisol. A través de este, comencé a educar
sobre el proceso de gestacidn, sobre las mejores practicas que deben
hacerse durante el proceso de parto y como llevar el posparto de una
manera saludable. Asumi la filosofia de que podamos comenzar a ma-
ternal unidas en tribu, como se hacia antes, donde toda la comunidad
participaba de la crianza y la ensefianza de valores en la sociedad. Unos
meses después de iniciar mi proyecto me di cuenta de lo dificil que
podria ser mi labor como doula. Desafortunadamente para muchas
entidades de salud y proveedores, las doulas simplemente acompana-
mos en el parto y somos una piedra en el camino ya que ofrecemos
informacién basada en evidencias y las vivencias de nuestros pares. Sin
embargo, las doulas, lo que aspiramos es ser parte del equipo. No esta-

mos en contra de los(as) médicos(as), solamente queremos el
bienestar fisico y emocional de la madre y de su bebé desde
que esta creciendo dentro del Utero. Durante este afio atipico,
causado por la pandemia, nos hemos visto afectadas y han limi-
tado los derechos de las madres, por ejemplo, estar acompafia-
das por al menos una persona, la que la madre desee en todo
momento durante su trabajo de parto, nacimiento y posparto
como lo estipula la Ley Nim. 156 del 2006. Nosotras les ense-
famos cudles son sus derechos y como luchar por ellos para su
bienestar en general. Colaboramos para que las myjeres pue-
dan vivir la experiencia de tener un parto como ellas lo deseen,
asi como, el poder que tienen de decidir sobre sus cuerpos.
Cada familia a la que sirvo me inspira a dar lo mejor de mi y
buscar todas las herramientas que les ayuden a crecer como
familia. Es por eso que con mucho entusiasmo he decidido co-
menzar el nuevo proyecto de Maternar Holistico y poner mi
oficina en el pueblo de Cayey. Desde ahi ofreceré mis servi-
cios de cerca a muchas familias para que se eduquen en el te-
ma de la maternidad y paternidad, ofreciendo talleres de parto,
posparto, lactancia, crianza y todo lo que esté relacionado al
bienestar y salud materno infantil en Puerto Rico.
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BARRILERAS DEL 8M PRESENTAN LA VERSION BORICUA DE
"CANCION SIN MIEDO"

Tomado de: Periédico METRO

Rescatado de: https://www.metro.pr/pr/entretenimiento/2021/08/06/
barrileras-del-8m-presentan-la-version-boricua-de-cancion-sin-miedo.html|

El video contd con la participacion voluntaria de 97 mujeres,
personas queer, transgénero, no binarie y aliades que re-
spondieron al llamado de les Barrileras del 8M. La direcciéon
del video fue liderada por Marién Torres, directora y fundado-
ra del Taller Tambuyé, Inc. (2003), y del grupo de bomba
femenino Ausuba (2012).

La direccion fotografica estuvo a cargo de Jeannice Mustafa
con la asistencia en cdmara de Carla Cavina, dos profesionales
gue han abierto espacio en la industria del cine local, predom-
inantemente masculina.

éPor qué? Con este lanzamiento, les Barrileras del 8M logran
presentarle al pais una produccidon completamente autoges-
tada que logra tocar la fibra de todes les publicos en el pais y
exige justicia por los casos feminicidas y por los derechos de la
mujer.

Ademas, la pieza une a Puerto Rico a la conversacion
internacional a través del artivismo y la bomba puer-
torriquena.

Les Barrileras del 8M es un grupe abierto, de for-
macion feminista y de consenso que redine mujeres,
personas queer, transgénero y no binarie practicantes
de la bomba puertorriqueiia, provenientes de todas
partes del archipiélago y la diaspora de Puerto Rico,
que comparten inquietudes sociales y de género. La
agrupacion utiliza la cultura de la bomba como her-
ramienta de resistencia para expresar sentir, denun-
ciar injusticias, visibilizar la lucha y honrar las mujeres
revolucionarias puertorriguefias.

Este trabajo audiovisual adaptado a la realidad politi-
ca, social y cultural de la Isla se podra apreciar a
través de las redes sociales Facebook (@barrileras8m)
e Instagram (@barrilerasdel8m) .




brujasdelmarver

En las redes... Mujeres en las Olimpiadas
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