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Campeonato de Halterofilia LAI 

 

 

PRIMER DÍA 

Categorías Género Horario Pesaje Horario Competencia 

56 Kg Masculino 8:00 a.m. – 9:00 p.m. 10:00 a.m. 

48 Kg Femenino 10:00 a.m. – 11:00 a.m. 12:00 m. 

62 Kg Masculino 12:00 m. – 1:00 p.m. 2:00 p.m. 

53 Kg  Femenino 2:00 p.m. – 3:00 p-m. 4:00 p.m. 

69 Kg Masculino 4:00 p.m. – 5:00 p.m. 6:00 p.m. 

58 Kg  Femenino 6:00 p.m. – 7:00 p.m. 8:00 p.m. 

    

SEGUNDO DÍA 

    

77 Kg Masculino 8:00 a.m. – 9:00 p.m. 10:00 a.m. 

63 Kg Femenino 10:00 a.m. – 11:00 a.m. 12:00 m. 

85 Kg Masculino 12:00 m. – 1:00 p.m. 2:00 p.m. 

69 Kg Femenino 2:00 p.m. – 3:00 p-m. 4:00 p.m. 

94 Kg Masculino 4:00 p.m. – 5:00 p.m. 6:00 p.m. 

75 Kg Femenino 6:00 p.m. – 7:00 p.m. 8:00 p.m. 

    

TERCER DÍA 

    

105 Kg Masculino 8:00 a.m. – 9:00 p.m. 10:00 a.m. 

90 Kg Femenino 10:00 a.m. – 11:00 a.m. 12:00 m. 

+105 Kg Masculino 12:00 m. – 1:00 p.m. 2:00 p.m. 

+90 Kg Femenino 2:00 p.m. – 3:00 p-m. 4:00 p.m. 

 


